
耶穌聖心❤十二殊恩 

✝ 「耶穌聖心十二殊恩」的傳統，源自 聖女瑪加利大·亞拉高（1647–1690）在 17世紀法國的帕雷
勒莫尼亞的「聖母往見會」隱修院所領受的耶穌聖心顯現。耶穌向她揭示自己聖心的愛，並許下十
二項殊恩（承諾），鼓勵信徒敬禮祂的聖心，以獲得靈性與現世的恩寵。 

---


✡ 耶穌聖心十二殊恩的由來與背景：

1. 歷史起源：聖女瑪加利大的神視（1673–1675），耶穌多次向聖女瑪加利大顯現，展示祂被刺透
的聖心，周圍有荊棘、火焰與十字架，象徵祂對人類的無限愛與痛苦。

- 耶穌要求推廣 「聖心敬禮」，並許下 「十二項殊恩」給那些虔誠敬禮祂聖心的人。

- 這些承諾最初記錄在聖女瑪加利大的 《自傳》和書信中，後來由她的神師 聖克勞德·德拉科隆比耶
爾 確認並推廣。


2. 教會認可與推廣

- 1765年 教宗克勉十三世（Clement XIII）正式批准耶穌聖心瞻禮。

- 1856年 教宗庇護九世（Pius IX）將此瞻禮擴展至全球教會。

- 1899年 教宗良十三世（Leo XIII）發表通諭，將全人類奉獻於耶穌聖心。


---


♒ 耶穌聖心十二殊恩的具體內容**

根據聖女瑪加利大的記載，耶穌許諾敬禮祂聖心的人將獲得以下 「十二項恩寵」：


1. 賜予他們生活所需的恩寵

2. 賜予他們家庭平安與和諧

3. 在困苦中安慰他們

4. 作他們一生的避難所，特別在臨終時

5. 豐厚地降福他們的事業

6. 罪人將在聖心中找到無限的慈悲

7. 冷淡的教友將變得熱心

8. 熱心的靈魂將迅速達到成全的境地

9. 降福那些在家中供奉耶穌聖心像的家庭

10. 賜予司鐸們感化最硬心罪人的恩寵

11. 凡傳揚聖心敬禮的人，名字將銘刻在聖心上

12. 凡連續九個月首星期五領聖體者，耶穌許諾賜予他們悔改的恩寵，並在臨終時接他們到天國

 

💕 特別恩寵：首星期五敬禮

第12項殊恩特別強調 「連續九個月首星期五領聖體」的承諾，這成為天主教會極受歡迎的敬禮方
式。耶穌保證：

- 臨終時賜予 「悔改的恩寵」，

- 不會在罪惡中死亡，




- 並獲得善終聖事（終傅聖事）。


---


💟 耶穌聖心敬禮的影響：

1. 靈修運動 ：推動個人與耶穌聖心的親密關係，強調祂的愛與慈悲。

2. 家庭敬禮：許多天主教家庭供奉耶穌聖心像，並實踐首星期五敬禮。

3. 教會禮儀：每年 「耶穌聖心節」 （聖神降臨節後第19天）舉行特別慶祝。


---


🈴 總結**

- 起源：17世紀聖女瑪加利大的神視，經教會認可。

- 核心：強調耶穌聖心的愛與慈悲，鼓勵信徒以敬禮回應。

- 實踐：首星期五領聖體、供奉聖心像、誦念「耶穌聖心禱文」。 

—— 

㊙ 若想深入瞭解，可閱讀： 
- 聖女瑪加利大·亞拉高的《自傳》

- 教宗庇護十二世《Haurietis Aquas》（論耶穌聖心敬禮）

- 《耶穌聖心九日敬禮》相關禱文


這十二殊恩至今仍是天主教靈修生活的重要部分，鼓勵信徒信賴耶穌聖心的無限慈愛。 


